
ン
ク
リ
ー
ト
に
蓄
熱
し
て
室
内
温
度
を

一
定
に
保
て
る
仕
組
み
と
し
た
。
さ
ら

に
、
床
下
の
サ
ー
モ
ス
タ
ッ
ト
が
温
度

を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
て
お
り
、
温
度
が

下
が
っ
た
時
の
み
ガ
ス
給
湯
器
に
火
が

つ
い
て
温
水
を
供
給
、
ポ
ン
プ
で
循
環

さ
せ
る
仕
組
み
と
し
て
い
る
。
電
気
代

の
節
約
と
、
近
隣
へ
の
騒
音
を
抑
え
る

こ
と
が
で
き
る
。
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蓄
熱
ゲ
ル
床
暖
房
の
家  

［
建
築
設
計
ぼ
あ
ら
］

冬
も
快
適
な
室
温
を
保
て
る
、
寒
が
り
家
族
の
た
め
の
家2階平面図 S＝1：300

断面図 S＝1：120

講評 省エネルギー性能

熱まで考慮された温水式床暖房が導

入され、加えて十分な外皮性能が担

保されている先進的な作品です。北国での外

皮性能の高さはもはや当たり前に浸透してい

ますが、岡山県で断熱もしっかりと計画され

ているところに注目しました。断熱材として

グラスウールと発泡系を使い分けている点な

ど、見えない部分まで丁寧に仕上げられてい

ます。店舗と住居が一体になった「店舗併用

エコハウス」として、間取りのユニークさに

も工夫が見られ、評価のポイントになりまし

た。

蓄

01：「く」の字形プランのくびれ部分にできた漆喰の
斜め天井に、光が差し込む。4色に塗り分けた木の引
戸が空間のアクセントになっている
02：ダイニング・キッチンを見る。床暖房は伸縮性
のあるフローリングを採用。目地の清掃性が懸念点と
なるが、置床フローリングは、釘を使わずジョイント
で接合され、1枚板のように一体化していて全体で伸
縮するので、目地が開かない
03：外観。オーバーハング下部に水切を設け、軒の
かからない窓には必ず庇を設置している
04：寝室の窓は日射取得型Low-Eガラス。青色のタ
イル壁でリラックス効果を狙っている

1階は書店と倉庫として使用。2階を事務所兼住居スペースとしている

写真：Shinmenmoku

家族構成：夫婦＋母　
所在地：岡山県岡山市
構造：木造軸組構法

D A T A

配
し
な
く
と
も
、
常
に
快
適
な
温
湿
度

を
保
て
る
家
を
、
現
実
的
な
イ
ニ
シ
ャ

ル
コ
ス
ト
の
な
か
で
実
現
し
た
。

　

寒
い
の
が
苦
手
な
建
て
主
の
た
め
、

冬
の
室
温
は
21
〜
25
℃
と
、
少
し
高
め

の
基
準
で
計
画
が
な
さ
れ
て
い
る
。
付

加
断
熱
は
断
熱
性
能
向
上
の
た
め
の
代

山
市
に
建
つ
、
店
舗
併
用
住
宅
。

環
境
へ
の
影
響
や
光
熱
費
を
心

岡

01

0204

UA値

断
熱
仕
様

設
備
仕
様

ηA値

C値 ―

一次エネルギー消費量

地域区分

屋根・天井

外壁

床・基礎

窓

調湿気密シート気密

0.4Ｗ／㎡Ｋ 

1.6（冷房期）、1.2（暖房期）

―

6

高性能グラスウール16Ｋ 100㎜+100㎜

高性能グラスウール16K 100㎜

高性能グラスウール24K 80㎜＋16K100㎜

高性能トリプルガラス樹脂窓＋ハニカムブラインド

冷暖房 暖房：温水式床暖房（熱原ガス）＋蓄熱ゲル、冷房：エアコン

給湯 省エネ高効率ガス給湯器

創エネなど ─

換気 熱交換型第1種換気

耐震等級3その他

表
的
手
段
だ
が
、
こ
の
事
例
で
は
、
敷

地
の
幅
が
限
ら
れ
る
な
か
で
少
し
で
も

家
を
広
く
す
る
た
め
、
付
加
断
熱
は
採

用
し
な
か
っ
た
。
そ
の
代
わ
り
、
高
性

能
窓
を
使
用
し
て
断
熱
性
能
を
確
保
し

た
。
断
熱
材
に
は
高
性
能
グ
ラ
ス
ウ
ー

ル
を
採
用
。
低
コ
ス
ト
で
断
熱
性
能
を

確
保
で
き
る
う
え
に
、
省
令
準
耐
火
の

基
準
も
ク
リ
ア
で
き
る
。
一
般
的
に
は

屋
根
部
分
の
み
に
断
熱
層
を
施
工
す
る

が
、
こ
こ
で
は
屋
根
と
天
井
そ
れ
ぞ
れ

に
高
性
能
グ
ラ
ス
ウ
ー
ル
を
施
工
す
る

こ
と
に
よ
っ
て
、
熱
の
逃
げ
道
と
な
る

熱
橋
を
最
低
限
に
抑
え
、
断
熱
性
能
の

向
上
を
図
っ
た
。
1
階
土
間
と
2
階
の

住
居
部
分
に
は
温
水
式
床
暖
房
を
敷
設
。

2
階
は
温
水
用
の
配
管
の
上
に
ゲ
ル
状

の
潜
熱
蓄
熱
材
を
設
置
し
、
1
階
は
コ

03

ゲストルームゲストルーム 浴室浴室

1,820

900 天窓

断熱材間
密閉

1,
80
0

57
0

23
0

38
0

17
0

65
0

53
9

97
68
3

2,
35
0

2,
05
0

44
0

90
0

1,
12
0

2,
10
0

2,
49
0

2,
39
7

1,8202,730 910

7502.5
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天井：
高性能グラスウール
16K㋐100
野縁38×38
調湿気密シート
強化石膏ボード
㋐12.5現し

天井・壁：
「ヴィーナスコート」
（日本エムテクス）

外壁：
断熱材
高性能グラスウール16K
㋐100
透湿耐力面材：モイス㋐95
透湿防水シート
通気胴縁㋐18
ラス板㋐12
モルタル用透湿防水シート
「白州そとん壁」（高千穂シラス）㋐20

屋根：
フッ素塗装ガルバリウム鋼板
㋐0.4 縦ハゼ葺き
通気層付き透湿ルーフィング
構造用合板㋐12
垂木45×90＠455
滑り止付き透湿ルーフィング
登り梁210＠2730
高性能グラスウール16K
合計㋐200

構造用合板㋐24
断熱材アクリアUボード
ピンレス㋐80

床：
コンクリート土間㋐110直均し 無機系硬質床仕上げ
コンクリート内：
溶接金網Φ5.5@100
スタイロフォームb1種㋐100＋50

▼

平均GL

▼1FL

▼2FL

▼軒高

▼

棟高
▼最高の軒高

▼最高の高さ

天井：
調湿気密シート
石膏ボード㋐12.5
「エッグウォール」（日本エムテクス）

床：
木質フローリング
㋐14（フローティング工法）
下地合板㋐12
根太間：蓄熱ゲル㋐20
温水用配管＋放熱板㋐13
断熱材：
ポリプロピレン㋐10

主寝室主寝室

倉庫

1,820 2,730

1,
82
0

1,
82
0

2,
73
0
91
0

〃 2,730〃
N

洗面脱衣室洗面脱衣室

玄関玄関

事務所事務所

バルコニー

個室個室

個室個室

LDKLDK

WICWIC

主寝室主寝室

木
造
2
階
建

2階建

平屋

2階建

透水・保水性
ブロック舗装

道路幅員6m

4,
55
0

91
0

1,3
65

1,8
20

91
0

1,3
65

6,
37
0

2,
73
0

01

2階

敷地面積：323.79㎡（97.95坪）
延床面積：271.77㎡（82.21坪）（1階134.46㎡／2階137.31㎡）
施工会社：難波建設
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